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ASSOCIACAO ENTRE DOENCAS DIARREICAS AGUDAS E
SANEAMENTO BASICO PRECARIO

Association between acute diarrhea diseases and precarious basic sanitation
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Resumo: Introducéo: As doencas diarreicas agudas constituem-se em um problema de satde
publica, segundo dados da UNICEF (2009) a diarreia é a segunda causa de Obitos na infancia,
representando aproximadamente 1,5 milhdes de mortes anuais de criangcas menores de cindo
anos. Objetivo: Analisar a associacdo entre as doencas diarreicas agudas e a presenca de
moradia e saneamento basico precarios, e apontar possiveis intervencfes para a reducdo da
morbimortalidade infantil. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica com base em
artigos cientificos encontrados na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO)
no ano de 2018, realizada no Curso de Graduagdo de Enfermagem da Universidade de Cruz
Alta. Resultados: Apesar da morbimortalidade por doengas diarreicas agudas terem diminuido
nas Gltimas décadas, a mesma ainda esta bastante presente em algumas regides do Brasil,
especialmente no Norte e Nordeste. Relaciona-se principalmente ao baixo nivel
socioeconbmico da populacdo, condi¢bes demogréficas, condi¢cbes de saneamento basico
precario, auséncia de coleta de lixo, tipo e local de residéncia e comportamento higiénico
pessoal e doméstico insatisfatorio. Portanto, a implantacdo de politicas publicas sociais,
econdmicas, ambientais, culturais e de satde que atendam as diferentes necessidades locais de
cada regido s@o essenciais para a melhora da qualidade de vida e reducdo da morbimortalidade.
Consideragdes Finais: Os estudos analisados evidenciaram que ha uma forte relacdo entre a
ocorréncia das doencas diarreicas agudas e a precariedade do saneamento béasico, o que
acarreta na elevacdo da morbimortalidade infantil. Intervencdes efetivas na melhora do
saneamento bésico e educacdo das comunidades sdo medidas esséncias neste contexto.

Palavras- Chave: Saude Ambiental. Saneamento Basico. Morbimortalidade Infantil. Diarreia.

Abstract: Introduction: Acute diarrheal diseases constitute a public health problem,
according to data from UNICEF (2009), diarrhea is the second cause of childhood deaths,
representing around 1.5 million annual deaths of young children from the age of five.
Objective: To analyze the association between acute diarrheal diseases and the presence of
precarious housing and basic sanitation, and to point out some possible interventions to reduce
infant morbidity and mortality. Methodology: This is a bibliographic research based on
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scientific articles found in the Scientific Electronic Library Online (SCIELO) database in the
year 2018, held at the Nursing Undergraduate Course of the University of Cruz Alta. Results:
Although morbimortality due to acute diarrheal diseases has decreased in the last decades, it is
still very present in some regions of Brazil, especially in the North and Northeast. It is mainly
related to the low socioeconomic status of the population, demographic conditions, precarious
sanitation conditions, lack of garbage collection, type and place of residence, and
unsatisfactory personal and household hygiene behavior. Therefore, the implementation of
social, economic, environmental, cultural and health public policies that meet the different local
needs of each region are essential for improving quality of life and reducing morbidity and
mortality. Final Considerations: The studies analyzed showed that there is a strong
relationship between the occurrence of acute diarrheal diseases and the precariousness of basic
sanitation, which leads to an increase in infant morbidity and mortality. Effective interventions
in improving basic sanitation and community education are essential measures in this context.

Keywords: Environmental Health. Basic sanitation. Child morbidity and mortality. Diarrhea.

Introducéo

O saneamento basico € uma importante estratégia para a promocdo da saude e €
assegurado seu direito através da Constituicdo Federal Brasileira e da Lei 11.445/2007, a qual
define saneamento basico como o0 conjunto dos servigos, infraestrutura e instalacdes de
abastecimento de &gua potavel, esgotamento sanitario, limpeza urbana e manejo de residuos
solidos, drenagem e manejo das aguas pluviais, melhorando a qualidade de vida, reduzindo a
mortalidade infantil e doencas como as diarreicas, parasitarias e de pele.

As doencas diarreicas agudas apresentam grande relevancia para a Saude Publica, e é
considerada uma importante causa de morbimortalidade em criangas menores de cinco anos,
estando associada a diversos fatores socioeconémicos, sanitarios, demograficos e culturais.
Segundo a UNICEF (2009) a diarreia é a segunda causa de 6bitos na infancia, representando
em torno de 1,5 milhdes de mortes anuais de criangas menores de cindo anos, sendo que 88%
das mortes por diarreia sdo atribuidas a agua nao potavel, esgotamento sanitario inadequado e
higiene precéria.

As doencas diarreicas agudas podem ser provocadas por diferentes agentes
enteropatdgenos, sendo 0s principais as bactérias, 0s virus e 0s protozoarios. De acordo com a
UNICEF (2009) o rotavirus € o principal patdgeno associado as internaces hospitalares por
diarreia aguda entre criancas menores de cindo anos, entre os enteropatdgenos bacterianos
encontrados com maior frequéncia incluem a Escherichia coli, Shigella spp., Salmonella spp.,

Campylobacter spp. e o Vibrio cholerae.
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A doenca diarreica aguda infecciosa caracteriza-se pelo aumento do nUmero de
evacuacOes e a perda de consisténcia das fezes, que se tornam aguadas, entre seus efeitos
fisiolégicos mais importantes estdo a desidratacdo e a desnutricdo, as quais podem afetar

negativamente o desenvolvimento péndero-estatural e intelectual, principalmente de criancas.
Metodologia ou Materiais e métodos

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa bibliografica, por ser desenvolvido a
partir de material ja elaborado, constituido principalmente de artigos cientificos. A pesquisa foi
realizada com o auxilio da base de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) no
ano de 2018, a mesma foi realizada na disciplina de Saude Ambiental e Ecologia do Curso de
Graduagdo de Enfermagem da Universidade de Cruz Alta, UNICRUZ, sendo utilizados 08
artigos que contemplaram o objetivo da pesquisa, a Lei n°. 11.445, de 05 de janeiro de 2007,
que estabelece diretrizes nacionais para 0 saneamento basico e dados da UNICEF (Fundo das

Nacdes Unidas para a Infancia).
Resultados e discussoes

Segundo um estudo epidemiolégico ambiental de Buhler et al. (2014) acerca da
ocorréncia da morbidade e mortalidade por diarreia infantil nas microrregides brasileiras, a
mesma esta relacionada principalmente ao baixo nivel socioecondmico da populacéo,
condicbes demograficas, condicdes de saneamento basico precario, auséncia de coleta de lixo,
tipo e local de residéncia e comportamento higiénico pessoal e doméstico insatisfatério, assim
como o aspecto cultural e 0 comportamento das familias frente a situacdes do processo saude-
doenca.

Neste mesmo estudo, as taxas de morbimortalidade por diarreia infantil apresentaram
desigualdades entre as regides brasileiras, sendo maior nas regides Norte e Nordeste, 0s quais
apresentaram em 2009, respectivamente, 5 e 4 vezes mais taxa de mortalidade por diarreia em
menores de um ano, que a regido Sul. O estudo elenca como sendo o0s estados que
apresentaram as piores categorizagbes nos indicadores integrados de ambiente e salde, na

regido Norte, o Acre, 0 Amazonas e 0 Para, na regido Nordeste, 0 Maranhdo, o Piaui, a Bahia
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e 0 Ceard, na regido Centro-Oeste, 0 Mato Grosso, 0 Mato Grosso do Sul e iééée na regié(;m
Sudeste, Minas Gerais.

Os autores destacam a importancia de levar em consideracdo o elevado percentual de
populacdo indigena nas microrregides situadas nas regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste,
possuindo esta Gltima o maior percentual de hospitalizaces de criancas indigenas menores de
cinco anos devido a condicBes de saneamento basico e de abastecimento de agua, desmame
precoce, contaminacdo dos alimentos da dieta infantil, esgotamento sanitario a céu aberto,
entre outros fatores de risco para o desenvolvimento de doencas diarreicas.

De acordo com um estudo quantitativo observacional descritivo realizado por Pereira e
Cabral (2008) com o objetivo de determinar as causas da elevada prevaléncia de doencas
diarreicas agudas (DDA) em menores de um ano em Ananindeua, no Para, os fatores socio-
econémico-culturais influenciam neste processo. Segundo os autores a baixa idade e nivel de
escolaridade das maes, a falta de experiéncia para identificar sinais e sintomas da patologia e
agravos, falta de habilidade e ineficacia do cuidar (higiene e alimentacdo), gravidez néo
planejada ou indesejada, a falta de companheiro, baixa renda familiar e desigualdade
socioecon6mica podem ser considerados fatores de risco para o adoecimento por DDA.

O Ministério da Saude preconiza que sejam realizadas no minimo 6 consultas de pré-
natal, porém a média encontrada no estudo foi de 2 consultas, além disso, a prematuridade, o
baixo peso ao nascer, mas-formacdes congénitas, 0 desmame precoce e a falta de busca aos
servicos de saude, assim como a falta de saneamento basico, a cobertura insatisfatoria da rede
publica de agua, a auséncia de servico de esgoto sanitario e de coleta de lixo, as condigdes
ambientais e de infraestrutura inadequadas, também favorecem o adoecimento de criangas
menores de um ano de idade.

De acordo com um estudo prospectivo tipo corte transversal realizado por Moura et al.
(2012) no Instituto de Medicina Integral Prof. Fernando Figueira, Recife, Pernambuco, entre
janeiro de 2010 e fevereiro de 2011, com o objetivo de determinar, em criangas menores de
cindo anos hospitalizadas com diarreia aguda, a frequéncia de Escherichia coli diarreiogénica e
sua sensibilidade aos antimicrobianos, a E. coli enteropatogénica é uma das causas mais
importantes de diarreia infantil nos paises em desenvolvimento.

No referido estudo foram analisadas 140 criancas e isolados 99 microrganismos, sendo
9 (6,4%) E. coli enteropatogénica (EPEC) e 4 (2,9%) E. coli enteroinvasora (EIEC) e 80
(57,1%) outras E. coli ndo EPEC e ndo EIEC, 3 (2,1%) Shigella spp. e 3 (2,1%) Salmonella
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spp. Em relacdo a sensibilidade aos antimicrobianos o estudo demonstrou q

ue todos 0s
isolados bacterianos de E. coli (incluindo EPEC e EIEC) tiveram uma sensibilidade
aproximadamente igual ou superior a 90% para a ciprofloxacina, aminoglicosideos e
cefalosporinas de terceira geracdo testadas, porém apresentaram niveis elevados de resisténcia
a ampicilina e sulfametoxazol/trimetoprima, 0 que mostra a importancia do conhecimento do
agente etioldgico envolvido na diarreia aguda e o0 uso correto e racional dos antimicrobianos.

De acordo com um estudo transversal realizado por Filho et al. (2011) o qual
comparou criancas residentes em areas sem saneamento basico e moradia precaria com
criancas com boas condicGes socioecondmicas e de moradia, no municipio de Osasco (SP), no
periodo de agosto de 2006 a junho de 2007, a prevaléncia de parasitoses intestinais é mais
elevada em criancas da favela (60,7%) do que em criangcas com boas condicGes
socioecondmicas (5,9%) e associa-se a menores indices de peso e estatura, aléem disso, os
valores medianos de hemoglobina eram menores nas criancas da favela, 13 (15,5%) das
criancas eram anémicas, ndo havendo nenhum caso de anemia entre as criangas com melhores
condi¢cBes socioecondmicas, no entanto ndao houve diferenca nos valores médios de
hemoglobina conforme a presenca ou auséncia de parasitas intestinais nas criancas com
condicOes de saneamento basico e moradia precarios.

Segundo os autores a parasitose intestinal pode levar a uma reducdo na ingestao
alimentar, aumento da perda de nutrientes, ma absorcdo intestinal e deficiéncias nutricionais, o
que em longo prazo pode causar déficit pondero-estatural, desnutricdo energético-proteica e
anemia ferropriva, podendo acarretar em prejuizo na aprendizagem e no crescimento das
criancas.

De acordo com um estudo transversal realizado por Paz, Almeida e Giinther (2012) em
uma area periurbana do municipio de Guarulhos, SP, atendida pelo Programa de Saude da
Familia (PSF) visando verificar a associacdo entre as caracteristicas da crianca e as condicdes
de saneamento bésico e a ocorréncia de diarreia em criancas entre zero e dois anos de idade
observou-se que a construcdo da moradia (por outro material que ndo fosse tijolo), auséncia de
rede coletora de esgoto e idade (10 meses ou mais) constituem fatores de risco para a
ocorréncia de diarreia. O estudo também aponta que 0 acesso e 0 consumo de agua
proveniente de servico publico reduz a probabilidade de doengas diarreicas devido a seu

padrdo de potabilidade e qualidade.
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Segundo os autores, em areas periurbanas os servicos de saneamento basico ndo estio
distribuidos de forma igualitaria, ou, por vezes, ndo estdo presentes, o que pode resultar na
ocorréncia de grande parte das doencas diarreicas. Portanto, as informacdes coletadas pelo
Programa de Saude da Familia constituem-se em importante ferramenta para a identificacdo de
populacbes que se encontram em risco ambiental, e aplicacdo de estratégias e sugestdes de
aprimoramento a fim de minimizar suas possiveis consequéncias.

De acordo com um estudo do tipo ecoldgico longitudinal realizado por Rasella (2013)
com o objetivo de avaliar o impacto do Programa Agua para Todos (PAT), responsavel de
ampliar a cobertura do saneamento bésico em areas de maior vulnerabilidade, implantado no
estado da Bahia, Brasil, no ano de 2007, 0 mesmo apresentou resultados positivos.

Segundo Rasella (2013) “o PAT ¢ constituido por quatro linhas de agdo principais:
abastecimento de agua, esgotamento sanitario, saneamento integrado e meio ambiente,
incluindo projetos socioecondmicos e de geracdo de renda”. Os municipios com uma cobertura
> 10% tiveram uma reducdo de 39% na mortalidade por diarreia, de 14% na taxa de
mortalidade em menores de cinco anos e de 6% nas internacdes hospitalares, em comparacéo
com municipios sem cobertura ou com cobertura menor, 0 que mostra a importancia de
programas de saneamento basico na reducédo das desigualdades de saude.

De acordo com um estudo transversal de base populacional, realizado por Imada et al.
(2016) através de inquéritos realizados no municipio de Jordao, no Acre, nos anos de 2005 e
2012 que avaliaram, respectivamente, 466 e 826 criancas menores de cinco anos, com 0
objetivo de analisar as contribuicdes das melhorias socioecondmicas, higiénicas e de
saneamento na reducao da prevaléncia de diarreia naquele local, houve uma reducéo de 45,1%
para 35,4% da prevaléncia de diarreia e um aumento de 4,5% para 10,7% quanto ao ndmero
de internacGes por diarreia entre os anos de 2005 e 2012.

Segundo os autores esses resultados podem ser devido a implantagdo do Programa de
Salde da Familia (PSF) em 2007 e da inauguracdo de um hospital da familia no municipio, em
2008, facilitando o acesso da populacdo aos servi¢os de saude. Além disso, 0 aumento de
familias beneficiadas pelo Programa Bolsa Familia, a modificacdo na estrutura dos domicilios,
aumento a atencdo ao Pré-Natal, introducdo mais tardia do leite de vaca na alimentacdo
infantil, programa de distribuicdo de hipoclorito de sdédio como recurso para tratamento da
agua para beber, melhora nas condi¢cbes de saneamento basico no municipio, aumento no

namero de banheiros com vasos sanitarios, implantacdo do tratamento de agua na zona urbana
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e aumento da escolaridade materna também séo fatores que influenciaram na diminuicdo da
prevaléncia de diarreia em criangcas menores de cinco anos. No entanto essas transformacgdes
sanitarias necessitam ser expandidas, visto que ndo alcancaram grande parcela da populacio

residente no meio rural.
Consideragdes finais ou Concluséo

Embora as mortes em decorréncia de doencas diarreicas agudas tenham diminuido nas
Gltimas décadas, sobretudo em decorréncia do advento da terapia de reidratacdo oral (TRO), a
inclusdo de vacinas para rotavirus e a melhora, em partes, do saneamento basico em algumas
areas, as mesmas ainda apresentam grande importancia para a Saude publica, principalmente
nos paises em desenvolvimento, devido a sua elevada morbimortalidade, principalmente em
criancas menores de cinco anos que vivem em condicdes precarias de moradia e saneamento
bésico.

Com isso, conclui-se que a implantacdo de politicas puablicas sociais, econdmicas,
ambientais, culturais e de satde que atendam as diferentes necessidades locais de cada regido,
prioritariamente em areas de maior vulnerabilidade, reduzindo assim as desigualdades sociais e
a exposicdo a riscos, sdo essenciais para a reducao das iniquidades em saude.

Intervencdes efetivas na melhora do saneamento basico, como o abastecimento de agua
potavel de qualidade, afastamento e tratamento de efluentes domiciliares, limpeza urbana e
manejo de residuos sélidos, drenagem das aguas pluviais, medidas educativas visando a
promocdo da higiene a nivel comunitario e o acesso a servigos de salde publica de qualidade
também sdo medidas de extrema importancia para a melhoria da salde e reducdo da

morbimortalidade, principalmente de criangas menores de cinco anos de idade.
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